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1. INTRODUCCIÓN 

ÁMATE, Asociación de Cáncer de Mama de Tenerife, cuenta con el programa ENRÉDATE, el cual tiene 
como objetivo normalizar la situación de la enfermedad fomentando la participación de las personas 
afectadas, así como la sensibilización de la población en general y desde ella se gestionan todas las 
actividades, eventos y colaboraciones desarrolladas por la asociación, o aquellas en las que participa 
como colaboradora. 

 
El programa está encaminado al trabajo en red con las AAPP entidades privadas y sociales. Se trata de un 
conjunto de acciones que tienen como objetivo visibilizar, sensibilizar e informar sobre el cáncer de 
mama, así como participar con las entidades sociales y Administraciones Públicas. Desde la entidad se 
pretende acudir a todos los llamamientos de los agentes sociales de la provincia de Santa Cruz de Tenerife. 

 
Por tanto, con este programa se busca la sensibilización de la población en general respecto al cáncer de 
mama, desde otro punto de vista que no sean en el formato charlas/talleres/cursos. 

 
Dentro de este programa se llevan a cabo diferentes acciones: 

 
• Los Puntos de Información: finalidad informar a la sociedad en general del cáncer de mama, así 

como acercarnos a los lugares donde nos solicitan las entidades privadas y Administraciones 
Públicas. 

• Eventos: que se distinguen en: 
➢ Los eventos propios de ÁMATE. 
➢ Las colaboraciones, donde diferentes entidades, empresas, asociaciones, etc. organizan 

eventos en los que colaboran con nuestra asociación. 

 
Este año se han podido celebrar nuevamente muchos de los eventos que durante los dos años anteriores 

no se habían podido celebrar debido a las restricciones del COVID-19. Se ha notado bastante el repunte 

en el área de eventos con la celebración de muchos más eventos con respecto al año 2021. Como por 

ejemplo El Torneo Jhon Lowe, en el Campo de Golf Las Ámericas, La Marcha Nocturna de Icod de Los 

Vinos, entre otros. 

 
De los eventos propios de Ámate este año no se han podido llevar a cabo: 

 
✓ El Desfile Benéfico de La Asociación en el Recinto Ferial de Santa Cruz. 
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2. RELACIÓN EVENTOS 2021 
 

EVENTO MES MUNICIPIO VOLUNTARIOS 

1. DONACIÓN PRIMARK Enero - 0 

2. CARRERA DE LA MUJER Febrero La Laguna - Online 10 

3. DONACIÓN DINOSOL Febrero - 0 

4. FUNDACIÓN EDGAR MÉNDEZ PARTIDO Marzo Arafo 2 

5. TORNEO DE PADEL Marzo Las Chafiras 2 

6. FERIA DE LA SALUD DE ICOD Abril Icod de Los Vinos 2 

7. MCDO DE ARONA Abril Arona 3 

8. FERIA DE LA SALUD DE SANTA ÚRSULA Abril Santa Úrsula 2 

9. CATA SOLIDARIA ROTARY CLUB Abril Santa Cruz de Tenerife 0 

10. MARCHA SOLIDARIA LA GOMERA Abril Hermigua 5 

11. TRAVESÍA ALCAVARÁN Abril Playa San Juan 2 

12. FERIA DÍA DE LA FAMILIA EL SAUZAL Mayo El Sauzal 4 

13. FERIA DEL VOLUNTARIADO LA LAGUNA Mayo La Laguna 6 

14. IV TORNEO DE GOLF BENÉFICO Mayo Arona 8 

15. CONVIVENCIA TF 2 Mayo Santa Cruz de Tenerife 10 

16. CAMPEONATO NBBVI Mayo Arona 6 

17. PUNTO INFORMATIVO CC MARTÍANEZ Mayo Puerto de La Cruz 3 

18. CANDELARIA MARCHA POR ELLAS Junio Candelaria 8 

19. COLABORACIÓN CLUB DE RUGBY ULL Junio La Laguna 0 

20. FERIA DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTO Junio Guía de Isora 4 

21. JORNADA LA GOMERA Junio Tenerife / Islas Menores 2 

22. VISITA A LA OROTAVA Junio La Orotava 0 

23. JORNADAS DE EL MÉDANO Junio Granadilla de Abona 4 

24. FIN DE CURSO LECUONA Junio Santa Cruz 0 

25. PUNTO INFORMATIVO TEGUESTE Julio Tegueste 2 

26. EXPOSICIÓN SIGO SIENDO YO Julio La Laguna 8 

27. FESTIVAL TABAIBA Julio Santa Úrsula 7 

28. SHOW ROOM HOTEL MENCEY Julio Santa Cruz de Tenerife 10 

29. IV TORNEO CHINYEROS Julio Adeje 3 

30. MERCADILLO SOLIDARIO Septiembre Santa Cruz de Tenerife 7 

31. TORNEO JHON LOWE Septiembre Adeje 5 

32. JORNADAS DE LA PALMA Septiembre Los Llanos de Aridane 4 

33. CAMPAÑA HARD ROCK TENERIFE Octubre Adeje 8 
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EVENTO MES MUNICIPIO VOLUNTARIOS 

34. TRAVESÍA A NADO Octubre Santa Cruz de Tenerife 20 

35. GALA SANTA ÚRSULA Octubre Santa Úrsula 4 

36. CUESTACIÓN Octubre  68 

37. HARD ROCK CAFÉ Octubre Adeje 4 

38. MARCHA NOCTURNA ICOD DE LOS VINOS Octubre Icos de Los Vinos 7 

39. EXPOSICIÓN GUÍA DE ISORA Octubre Guía de Isora 4 

40. COLABORACIONES Octubre Varios municipios  

41. DESFILE GUÍA DE ISORA Noviembre Guía de Isora 8 

42. DESFILE ICOD DE LOS VINOS Noviembre Icod de Los Vinos  

43. TALLER SOLIDARIO DE DEFENSA PERSONAL Noviembre Guamasa 2 

44. EXPOSALDO ARONA Noviembre Arona 5 

45. EXPOSALDO Noviembre Santa Cruz de Tenerife 19 

46. SEMANA DEL VOLUNTARIAO COORPORATIVO Noviembre La Laguna 5 

47. NOCHE EN BLANCO Noviembre La Laguna 7 

48. LA TRIBUT MARKET Noviembre La Orotava 6 

49. DONACIÓN TUPPERWARE Noviembre   

50. EXPOSICIÓN SIGO SIENDO YO Diciembre San Miguel de Abona 4 

51. GALA ESCUELA DE DANZA LA BARCA Diciembre La Orotava 2 

52. MERCADILLO SOLIDARIO LLANO DEL MORO Diciembre El Rosario 2 

53. MERCADILLO SOLIDARIO DEL 
VOLUNTARIADO 

Diciembre La Laguna 9 

54. FERIA DEL VOLUNTARIADO DE LA PALMA Diciembre Los Llanos de Aridane 2 

 
 
 
 
 
 
 

 

TOTAL: EVENTOS REALIZADOS: 54 
TOTAL: ACCIONES DE VOLUNTARIADO: 311 
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3. DESARROLLO DE LOS EVENTOS 2021 
 
 
 

1. DONACIÓN PRIMARK 
 

• TIPO DE EVENTO: Deportivo / Online 

• ORGANIZA: CEA Tenerife / Colabora ÁMATE y OAD La Laguna 

• PARTICIPAMOS: Organización carrera Online. Mesa Informativa en La Manzanilla 

• DÍA: 12 febrero – 8 de marzo 

• VOLUNTARIOS: 10 

 

• DESARROLLO: 
 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

1.250,00€  1.250,00€ 
 
 

 

2. CARRERA VIRTUAL DE LA MUJER 2022 
 

• TIPO DE EVENTO: Deportivo / Online 

• ORGANIZA: CEA Tenerife / Colabora ÁMATE y OAD La Laguna 

• PARTICIPAMOS: Organización carrera Online. Mesa Informativa en La Manzanilla 

• DÍA: 28 febrero – 19 de marzo 

• VOLUNTARIOS: 10 

 

• DESARROLLO: 
El Club Escuela Atletismo de Tenerife, organizan la XIV Carrera Solidaria 
Virtual de La Mujer en formato online finalizando de forma presencial en El 
Campo de La Manzanilla, con la colaboración de ÁMATE y el apoyo del OAD 
La Laguna. 
Desde Ámate se organiza la Carrera Virtual del 26 de febrero al 19 de marzo, 
día que culmina de forma presencial en el Estadio Municipal Francisco Peraza. 
Todos los participantes corren en circuito libre y subiendo foto o video 
posteriormente a la plataforma y redes sociales. El principal objetivo de este 
evento es dar visibilidad a esta carrera, que durante años a colaborado con la 
asociación de forma desinteresada y visibilizar la causa, así como la 
importancia de los hábitos de vida saludable. El 19 de marzo el Club Escuela 
Atletismo Tenerife culmina esta edición de manera presencial en el Campo 
de La Manzanilla, con la presencia de del OAD La Laguna. Desde la asociación 
se coloca punto informativo en el campo con apoyo a inscripciones, el evento 
finaliza con un total 335 participantes. 

 

• EVALUACIÓN DEL EVENTO: 
_Participación buena y acogida las primeras semanas. 
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MEJORA: Incluir “SIEMPRE” objetivos en eventos virtuales, tienen mejor acogida y 
desarrollo cuando hay un reto que cumplir. 
No se podía tener un control exacto de los ingresos realizados, ya que la cuenta no era 
la de _ÁMATE. Algunas personas realizaron inscripción sin realizar el pago. 

MEJORA: Mejorar la coordinación y control de las inscripciones. 
_En redes sociales el mayor trafico se realiza también las primeras semanas: 
MEJORA: Reto que cumplir, publicar siempre que envíen fotos y agradecer 
participación, revisar bien los mensajes y menciones que llegan. Los fines de semana 
son importantes para este tipo de eventos, es cuando más se mueven. 
_Participaron más de 300 personas. Buena acogida siendo la primera en este formato y 
sin retos específicos. 

 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

1.965,26 € 141,27 € 1.823,99 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. DONACIÓN DINOSOL 
 

• TIPO DE EVENTO: Donación 

• ORGANIZA: Fundación Dinosol, Campaña Calcetines Solidarios 

• PARTICIPAMOS: Difusión 

• DESARROLLO: La Fundación Dinosol ha llevado ha cabo la campña calcetines solidarios 

que será Se trata de seis diseños diferentes a favor de la recuperación, mantenimiento y 

conservación del medioambiente, para las mujeres y hombres afectados por cáncer de 

mama, para trabajar y dar respuesta a personas con Trastornos del Espectro Autista, para 

la autonomía personal e inclusión social de las personas con Síndrome de Down, para la 

defensa y protección de animales indefensos y para mejorar la calidad de vida de niños 

con cáncer infantil y de sus familias. El objetivo es aportar financiación y dar visibilidad a 

pequeñas y medianas entidades sin ánimo de lucro de Canarias que apoyan grandes 

causas, ya que el beneficio obtenido será donado al 100%. En esta ocasión hcaen el 

ingreso de las últimas remesas. 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
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INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

238,77 € 0 € 238,77 € 
 
 

 

4. PARTIDO FUNDACIÓN EDGAR MÉNDEZ 
 

• TIPO DE EVENTO: Deportivo. 

• ORGANIZA: Fundación Edgar Méndez. 

• PARTICIPAMOS: Mesa Informativa. 
• DÍA: 20 de marzo de 2022 

• LUGAR: Estadio Municipal Blas Reyes. 

• DESARROLLO: 

El 20 de marzo participamos con punto informativo en el Estadio Municipal Blas Reyes, 
apoyando al equipo Unión Arafo, dentro de nuestras acciones de colaboración con la 
Unión Arafo Fundación Edga Méndez. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 
INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

65,12€ 25,97 € 39,15 € 
 
 

 
 
 
 

5. TORNEO DE PÁDEL 
 

• TIPO DE EVENTO: Deportivo 

• ORGANIZA: BNI 

• PARTICIPAMOS: Mesa Informativa. 

• DÍA: 26 de marzo de 2022 

• LUGAR: Club de Pádel de San Miguel, Las Chafiras 

DESARROLLO: Torneo de Padel organizado por BNI a beneficio de Ámate, en El Club de 

Pádel De San Miguel de Abona. Participamos con punto informativo y sorteos al final del 

partido. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
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INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

23,00 € 2,35 € 20,65 € 

 

 
 

 

6. FERIA DE LA SALUD DE ICOD DE LOS VINOS 
 

• TIPO DE EVENTO: Feria. 

• ORGANIZA: Ayuntamieto de Icod de Los Vinos. 

• DÍA: 9 de abril de 2022. 

• DESARROLLO: El Ayuntamiento de Icod de Los Vinos organiza la Feria de la Salud, que se 

celebró en el Parque Andrés de Lorenzo Cáceres de Icod de los Vinos. Participanmos con 

punto informativo. 

 

 
 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

26,51 € 10,84 € 15,67 € 
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MERCADILLO DE ARONA 
 

• TIPO DE EVENTO: Punto Información y charlas 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de Arona 

• PARTICIPAMOS: Mesa Informativa y Charlas 

• DÍA: 2 de abril de 2022 

• DESARROLLO: Punto informativo con la finalidad de concienciar a la población sobre la 

importancia de implantar hábitos de vida saludable en nuestro día a día. Participamos 

con punto informativo y charla impartida por Yaiza Moreno Martín, dentro del programa 

de dinamización de la Concejalía de Promoción Económica y Empleo del Ayuntamiento 

de Arona. 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

68,00 € 22,02 € 45,98 € 
 

 

 
 

7. FERIA DE LA SALUD SANTA ÚRSULA 
 

• TIPO DE EVENTO: Punto Informativo. 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de Santa Úrsula. 

• PARTICIPAMOS: Mesa Informativa y Mercha. 

• DÍA: 9 de abril de 2022. 

• DESARROLLO: Con motivo de la celebración del Día Mundial del Deporte y el Día Mundial 

de la Salud, el ayuntamiento de Santa Úrsula, celebra XXIII edición de su SEMANA DE LA 

SALUD con diferentes actividades. Desde Ámate participamos con punto informativo y 

charlas. 

 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

85,10 € 10,57 € 74,53 € 
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8. CATA SOLIDARIA ROTARY CLUB TENERIFE RAMBLAS 
 

• TIPO DE EVENTO: Etnológico solidario. 
• ORGANIZA: Rotary Club Tenerife Ramblas 

• DÍA: 22 de abril 
• LUGAR: Real Casino de Tenerife 

• VOLUNTARIOS: 0 

 

• DESARROLLO: El Club Rotary Tenerife Ramblas organizó a beneficio de Ámate una Cata 
Solidaria contando con la participación del Dr. Antonio García Hernández, miembro del 
club y especialista en cirugía plástica, estética y reparadora. Lo recaudado con esta 
acción se ha destinado al Proyecto Aréolas Solidarias. 

 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

1.600,00 € 0,00 € 1.600,00 € 

 

 

9. MARCHA SOLIDARIA LA GOMERA 
 

• TIPO DE EVENTO: Deportivo 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de Hermigua. 

• PARTICIPAMOS: Difusión y apoyo logístico. 

• DÍA: 22 y 23 de abril de 2022 

• DESARROLLO: El Ayuntamiento de Hermigua apoya a las mujeres afectadas por cáncer 

de mama con una marcha solidaria que discurre por las principales calles del municipio. 

• El Ayuntamiento de Hermigua llevó a cabo en el municipio diferentes acciones con el 
objetivo de apoyar a todas las mujeres que se ven afectadas por el Cáncer de Mama. En 
coordinación con Ámate, el Club de Atletismo de Tenerife y el Cabildo Insular de La 
Gomera, se llevaró a cabo una marcha solidaria bajo el lema “¡Por ti, por ellas, por 
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nosotras!” donde se estableció un punto de información y venta de artículos solidarios 
cuya recaudación así como la de las inscripciones se destinaron a la asoción con el fin de 
seguir apoyando los servicios que presta. 

 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 

 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

2.539,91 € 158,51 € 2.381,40 € 
 

 

 
 
 
 

10. TRAVESÍA ALCAVARÁN 
 

• TIPO DE EVENTO: Punto Información. 

• ORGANIZA: Club Isora Swim. 

• PARTICIPAMOS: Mesa Informativa y Mercha. 

• DÍA: 30 de abril de 2022 

• DESARROLLO: Punto informativo en Playa San Juan, donde se lleva a cabo la Travesía a 

Nado Alcavarán. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

64,10 € 24,44 € 39,66 € 
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11. FERIA DÍA DE LA FAMILIA EL SAUZAL 
 

• TIPO DE EVENTO: Punto Información. 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de El Sauzal. 

• PARTICIPAMOS: Mesa Informativa. 

• DÍA: 6 de mayo de 2022. 

• VOLUNTARIOS PARTICIPANTES: 4 

• DESARROLLO: El Ayuntamiento de El Sauzal organiza la XVI edición del Día de La Familia 

en La Plaza del Príncipe de El Sauzal con diferentes actividades para toda la familia, 

talleres, juegos populares y muchas sorpresas. Se imparte el Taller de Hábitos de Vida 

Saludable” por parte de Zuleika Briceño especialista en alimentación saludable y Arantxa 

López, técnico superior en nutrición y dietética. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

23,02 € 5,94 € 17,08 € 
 
 
 

 

 

12. V FERIA DEL VOLUNTARIADO DE LA LAGUNA 
 

• TIPO DE EVENTO: Feria. 
• ORGANIZA: ICAS, Instituto Canario de Animación Social. 
• PARTICIPAMOS: Con punto informativo en el que mostramos todos los proyectos 

que actualmente lleva a cabo la asociación. 
• DÍA: 7 de mayo de 2022 

• LUGAR: Plaza del Cristo de La Laguna. 
• VOLUNTARIOS PARTICIPANTES: 6 

• DESARROLLO: Feria organizada por el Instituto Canario de animación Social, 

en la que están presentes Entidades con diversos Proyectos de Voluntariado 

que presentan sus acciones y su realidad mostrando a la ciudadanía en general, 

lo que son y cuál está siendo su presencia en esos momentos. 
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• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO: 
 

 
INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

96,20 € 22,31 € 73,89 € 
 

 

 
 
 

 

13. IV TORNEO DE GOLF BENÉFICO MANUEL MORENO 
 

• TIPO DE EVENTO: Deportivo 

• ORGANIZA: Ámate. 

• PARTICIPAMOS: Organización del Torneo con la colaboración del Campo de Golf Los 
Palos. 

• DÍA: 7 de mayo de 2022. 

• DESARROLLO: Después de dos años sin celebrar este torneo de golf, el 7 de mayo se 

vuelve a celebrar en el Campo de Golf Los Palos el IV Torneo de Golf Manuel Moreno con 

8 hoyos bajo la modalidas individual Stableford. Desde Ámate se lleva a cabo la 

organización del torneo así como las inscripciones al mismo que incluyen la participación 

y posterior almuerzo al finalizar el torneo. Al finalizar se hace entrega de los trofeos de 

cada modalidad, musculina y femenina y se llevan a cabo los sorteos de las rifas solidarias. 

COLABORADORES: 

➢ Campo de Golf Los Palos. 

➢ Ayuntamiento de Arona. 

➢ Federación Canaria de Golf. 

➢ Go Golf Travel. 

➢ Base Deportes Salud. 

➢ El Objetivo de Abraham. 

➢ Mercedes Segarra Fotografía. 

➢ Archiauto, S.A. 

➢ Isabel Pianista. 

➢ Riu Hotels & Resorts. 

➢ Hotel Jardín Tecina. 

➢ Hotel Troya. 
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➢ Universo Unido, Fundación FundGrube 

➢ Spar Tenerife. 

➢ La Fast Canarias. 

➢ Catering Las Olivas. 

➢ Restaurante Las Vistas. 

➢ Excelsia Canarias. 

➢ Vinos Marba. 

➢ Volcano Teide Experience. 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

3.238,01 € 586,52 € 2.651,49 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. CONVIVENCIA CENTRO PENITENCIARIO TF2 
 

• TIPO DE EVENTO: Convivencia 

• ORGANIZA: Tamara Blasco (Comentarista Deportiva en RTVC), Ana Almenara 
(Trabajadora Social del Centro Penitenciario TF2) junto a Amate. 

• PARTICIPAMOS: Pacientes junto a profesionales de la asociación. 
• DÍA: 23 de mayo de 2022. 
• LUGAR: Centro Penitenciario TFII. 
• VOLUNTARIADO PARTICIPANTE: 10. 
• DESARROLLO: 

Ana Almenara Deportista y Periodista de TV Canarias y Tamara Blasco, organizaron 
una actividad deportiva en el Centro Penitenciario Tenerife II, donde se pudo 
disfrutar de una jornada futbolera con las internas. 
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Se contó con la colaboración de Doña Idaira Afonso, Concejala de Igualdad y 
presidenta del Organismo Autónomo de Deportes de La Laguna, y tres jugadoras de 
la Fundación C.D. Tenerife, Xisela Aranda, Emma Poleto y Marina Puebla. 

 
 
 
 

 
 

15. CAMPEONATO N.B.B.U.I. 
 

 

• TIPO DE EVENTO: Deportivo. 

• ORGANIZA: N.B.B.U.I (Natural Bodybuilding Union International) En colaboración con el 
Ayuntamiento de Arona. 

• PARTICIPAMOS: Punto Informativo. 

• DÍA: 21 de mayo de 2022. 

• LUGAR: Pabellón Jesús Domínguez Grillo, Los Cristianos. 

• VOLUNTARIADO PARTICIPANTE: 5 

• DESARROLLO: El 21 de mayo tiene lugar en el Pabellón Jesús Domínguez Grillo de Los 
Cristianos el Campeonato de Canarias de N.B.B.U.I. Parte de la recaudación de las 
entradas es destinada a Ámate. 

 
 

 
 
 

16. PUNTO INFORMATIVO CC MARTIANEZ 
 

• TIPO DE EVENTO: Punto Información. 

• ORGANIZA: Centro Comercial Martianez 

• PARTICIPAMOS: Mesa Informativa. 
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• DÍA: 28 de mayo de 2022. 

• VOLUNTARIADO PARTICIPANTE: 3 

• DESARROLLO: Punto informativo en El Centro Comercial Martíanez con el objetivo de dar 

vIsibilidad e informar de todos los servicios de la asociación. 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

77,11€ 7,11 € 69,00 € 
 

 

 
 
 

 

17. CANDELARIA MARCHA POR ELLAS 
 

• TIPO DE EVENTO: Deportivo 

• ORGANIZA: ÁMATE con la colaboración del Ayuntamiento de Candelaria. 

• PARTICIPAMOS: Organización, inscripciones, ejecucuión. 

• DÍA: 11 de junio de 2022. 

• VOLUNTARIOS: 8 

• DESARROLLO: Ámate organiza , CANDELARIA MARCHA POR ELLAS, una marcha dirigida 
al público en general, con el objetivo de dar visibilidad al cáncer de mama, saliendo de 
la Plaza el CITen Las Caletillas en dirección a la Basílica de Candelaria donde culmina. 

 

Hora de salida: 10:00 horas (Plaza el CIT) 
Hora de llegada: 11:00 horas aproximadamente (Plaza de La Patrona de Canarias) 

 

Recorrido: El recorrido de esta marcha tiene un recorrido de 3,2 Km, con una duración 
de 40 minutos aproximadamente. Saliendo de La Plaza de CIT en Caletillas en dirección 
a la Plaza de La Patrona de Canarias. Esta marcha se realizará en todo momento por 
lasaceras públicas del recorrido y nunca por las bandas de rodadura de vehículos. 
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➢ Comienza la marcha por la Avda. Marítima, paseo de la costa hasta la 
rotonda, siguiendo por Avda. de la Constitución hasta llegar a C. Obispo Pérez 
Cáceres. Sigue el recorrido por la C. Obispo Reyes Cáceres hasta finalizar esta 
comitiva enla Plaza de La Patrona de Canarias. 

 

➢ NÚMERO DE PARTICIPANTES: 140 
Adultos: 129 (entre 18 y 70). 
Niños: 11 (Entre 4 y 15, acompañados de padres). 

 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

1.020,50 € 417,64 € 602,86 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

18. DONACIÓN CLUB DE RUGBY DE LA ULL 
 

• TIPO DE EVENTO: Donación 

• ORGANIZA: Club de Rugby de la ULL. 

• DESARROLLO: El Club de Rugby de La Universidad de La Laguna diseñaron unas camisetas 

para recaudar fondos para la asociación 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

590,00 € 0 € 590,00 € 
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19. JORNADAS DE PREVENCIÓN Y TRATAMIENTOS ONCOLÓGICO  
 

• TIPO DE EVENTO: Jornadas. 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de Guía de Isora. 

• PARTICIPAMOS: Punto Informativo y Charlas. 

• DÍA: 8 de junio de 2022. 

• DESARROLLO: El Ayuntamiento de Guía de Isora organiza unas Jornadas de Prevención Y 

Tratamiento Oncológico, desde Ámate se imaprten charlas divulgativas y participamos 

con un punto Informativo. 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

113,00 € 48,52 € 64,48 € 
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20. JORNADA DE CÁNCER DE MAMA DESDE UN ENFOQUE 
INTERDISCIPLINAR EN LA GOMERA 

• TIPO DE EVENTO: Jornadas. 

• ORGANIZA: Ámate, financiado por el Excmo. Cabildo Insular de La Gomera. 

• PARTICIPAMOS: Charlas. 

• DÍA: 9 de junio. 

• LUGAR: Cabildo de La Gomera. 

• DESARROLLO: Se llevan a cabo diferentes charlas con un enfoque interdisciplinar. 

PROGRAMA. 
➢ 17:00p.m – Bienvenida Inauguración de las jornadas 
➢ Presentación del proyecto 2022, por María Ascensión Juan, Componente de la 

Junta Directiva. 

➢ 17:40 – Charla 
➢ Impacto psicológico del cáncer de mama 
➢ Alexandra Nedu, Psicooncóloga. 
➢ ASOCIACIÓN DE CÁNCER 
➢ DE MAMA DE TENERIFE EN LA GOMERA Jornada de cáncer de mama desde un 

enfoque interdisciplinar 
➢ 18:30 – Charla 
➢ Cuidados estéticos para pacientes oncológicos Virginia López, Esteticista 

Oncológica. 
➢ 19:30 – Foro 
➢ Ruegos y Preguntas 

 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

4,00 € 163,48 € -159,48 € 
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21. VISITA A LA OROTAVA 
 

• TIPO DE EVENTO: Convivencia. 

• ORGANIZA: Ámate 

• PARTICIPAMOS: Organización. 

• DÍA: 18 de junio de 2022. 

• DESARROLLO: Convivencia de socios/as, amigos y amigas de Ámate visitando el municipio 

de La Orotava y posterior comida en el Hotel Valle de La Orotava , en el Puerto de Cruz. 

Durante la comida se realiza un sorteo con el objetivo de recaudar fondos. 

 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

782,42 € 520,00 € 262,42 € 
 

 

 
 
 
 
 

22. JORNADAS EL MÉDANO 
 

• TIPO DE EVENTO: Jornada 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de Granadilla de Abona. 

• PARTICIPAMOS: Punto Informativo y clase de Yoga. 

• DÍA: 25 de junio de 2022 

• LUGAR: Plaza de El Médano 

• DESARROLLO: El sábado, 25 de junio, de 9.30 a 14.30 horas, en El Médano, reunió a un 

movimiento asociativo y a las diferentes instituciones en materia sanitaria. Se llevaron a 

cabo una gran oferta de actividades, acciones informativas y talleres diversos. 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

86,20 € 8,96 € 77,24 € 
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23. FESTIVAL FIN DE CURSO LECUONA 
 

 

• TIPO DE EVENTO: Festival 
• ORGANIZA: Escuela Lecuona con la colaboración de ÁMATE 

• DÍA: 13 de junio de 2022. 
• LUGAR: Teatro Guimerá, Santa Cruz de Tenerife. 
• DESARROLLO: La Escuela Lecuona organiza el Festival Fin de Curso en el Teatro 

Guimerá para recaudar fondos para la asociación. La recaudación de la venta 

de las entradas se destina en su totalidad a la asociación. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

3.871,00 € 320,00€ 3.551,00 € 
 
 
 
 
 

24. PUNTO INFORMATIVO EN EL MERCADILLO DEL AGRICULTOR DE 
TEGUESTE 

 
• TIPO DE EVENTO: Punto Informativo 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de Tegueste. 
• DÍA: 17 de julio de 2022. 
• LUGAR: Mercado del Agricultor de Tegueste. 
• DESARROLLO: El Mercadillo del Agricultor de Tegueste celebra su 18 

aniversario. Además de las muchas actividades realizadas para ello se organiza 

la recolecta de alimentos para La Palma. 
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• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

51,00 € 12,15 € 38,85 € 
 

 

 
 
 

 

26. EXPOSICIÓN SIGO SIENDO YO 
 

• TIPO DE EVENTO: Exposición IT 
• ORGANIZA: ÁMATE. 
• FECHA: Del 29 hasta el 28 de agosto. 
• VOLUNTARIADO: 8. 
• COLABORAN: Casa Lercaro - Museo de Historia y Antropología (MHA). 
• DESARROLLO: Exposición de pinturas y fotografías realizadas en su totalidad 

por pacientes afectadas de cáncer de mama, queriendo transmitir con la obra 

un mensaje de superación y esperanza, concienciar a la sociedad y dar 

visibilidad a la enfermedad. 

• PARTICIPAN: 

 
OBRA PÍCTORICA: 
• Carmen Lucía Rodríguez Hernández 
• Perla Bruera Casola 
• Dácil Clavain Lecubarri 
• Concepción Toledo Yanes 

 

OBRA FOTOGRÁFICA: 
• Besos de Luz Fotografía 
• Área de Estética de Oncológica 
• Villanueva 
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ESCULTURA: 
Valentín Díaz Sanz. 

 
 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

722,42 € 62,35 € 660,07 € 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

27. FESTIVAL TABAIBA 
 

• TIPO DE EVENTO: Punto Información. 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de Santa Úrsula. 

• PARTICIPAMOS: Mesa Informativa. 

• DÍA: 20-31 de julio de 2022. 

• VOLUNTARIOS PARTICIPANTES: 4 

• DESARROLLO: Se organiza en el espacio La Casona el festival TABAIBA: “ Arte y Moda 

Sostenible” un ecomarket de moda, artesnía y mucho más. Desde Ámate participamos 

con punto informativo. 

 
 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
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INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

109,00 € 7,46 € 101,54 € 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

28. SHOW ROOM HOTEL MENCEY 
 

 

• TIPO DE EVENTO: Show Room 
• ORGANIZA: Iberostar Heritage Gran Mencey. 
• PARTICIPAMOS: Proyecto Bodas Solidarias. 
• DÍA: Del 1 al 3 de julio de 2022. 
• LUGAR: Hotel Mencey. 
• DESARROLLO: 

Durante el fin de semana se celebra en Iberostar Heritage Gran Mencey acoge un 

encuentro social y cultural con décadas de historia, 25 de sus habitaciones se 

convierten en boutiques de diferentes marcas. Desde Ámate se muestra el Proyecto 

de Bodas Solidarias, además de tener un stand con información de la asociación. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

447,61 € 95,69 € 351,92 € 
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29. IV TORNEO LOS CHINYEROS 
 

• TIPO DE EVENTO: Deportivo. 
• ORGANIZA: Grupo Chinyero. 
• PARTICIPAMOS: Punto Informativo. 
• DÍA: 31 de julio de 2022. 
• LUGAR: Golf Las Ámericas. 
• DESARROLLO: El 31 de julio se celebra en Golf Las Ámericas el IV Torneo Los 

Chinyeros. Allí estuvimos informando del trabajo que se realiza en la asociación y todos 

los proyectos que se llevan a cabo. Entre todos los participantes donan a la asociación 
522.90 €, destinada a cubrir gastos de fidioterapia, con el fin de atender a pacientes 
oncológicas. 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

592,90 € 0,00 € 592,90 € 

 

 

 
 
 

30. MERCADILLO “TU ROPA TAMBIÉN ES SOLIDARIA” 
 

• TIPO DE EVENTO: Mercadillo. 
• ORGANIZA: Ámate. 
• PARTICIPAMOS: Organización. 
• DÍA: Del 15 al 16 de septiembre. 
• LUGAR: Sede de Ámate, Santa Cruz. 
• DESARROLLO: Se organiza en la sede de Ámate un mercadillo de ropa de segunda 

mano con el lema, dale una segunda oportunidad a tu ropa. El objetivo de este 
mercadillo es recaudar fondos para la asociación y hacer frente a diferentes gastos 
diarios que conllevan el mantenimiento de la sede. 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
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INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

550,40 € 64,72 € 485,68 € 
 
 
 
 
 

31. TORNEO JOHN LOWE 
 

• TIPO DE EVENTO: Deportivo, toneo de golf. 
• ORGANIZA: John Lowe con la colaboración de Ámate. 
• PARTICIPAMOS: Punto Informativo, sorteos. 
• DÍA: 17 de septiembre. 
• LUGAR: Campo Amarilla Golf, Adeje. 
• VOLUNTARIADO PARTICIPANTE: 5 
• DESARROLLO: El sábado 17 se vuelve a celebrar el Torneo John Lowe, después de dos 

años sin poderse realizar, en esta ocasión se celebró su XVI edición. Este torneo lo 
organiza hace 16 años el golfista John Lowe con el próposito de recaudar fondos 
para la Ámate. Desde la asociación nos encargamos del sorteo final y trofeos 
entregados a los ganadores del torneo, así como con la participación con punto 
informativo, con el fin de dar visibilidad a la causa de la asociación. 

 

SPONSOR Y COLABORADORES: 
 

 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 

 
INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

2.701,00 € 185,27 € 2.515,73 € 
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32. JORNADAS DE LA PALMA 
 

• TIPO DE EVENTO: Jornada 
• ORGANIZA: ÁMATE, colabora Ayuntamiento de Breña Alta, financiado por 

Cabildo Insular de La Palma. 
• DÍA: 30 de septiembre de 2022 
• LUGAR: Museo del Puro Palmero, Parque de Los Alamos, Breña Alta. 
• VOLUNTARIOS PARTICIPANTES: 4 
• DESARROLLO: Se desarrollan diferentes charlas impartidas por 

profesionales de la asociación, Servicios y programas de Ámate, así como 
por parte de profesionales externos relacionados con el cáncer de Mama: 
➢ La Importancia de Movernos. Jorge Pacheco, Graduado en Ciencias de La 

Actividad Física y El Deporte 
➢ Linfedema: lo que dice la ciencia. Cristina Vizuete, Fisioterapeuta. 
➢ Las Manifestaciones Anticipadas de Voluntad. Carolina Perera, Encargada del 

Registro de MAV de la Secretaría Técnica de La Consejería de Sanidad. 
➢ Cuidados Estéticos para el paciente oncológico. Nieves Salazar, Esteticista. 
➢ Gestión Emocional. Yaiza Moreno, psicóloga. 

 
 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO: 
 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

111,00 € 382.42€ -271,42 € 
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33. CAMPAÑA PINKTOBER HOTEL HARD ROCK TENERIFE 
 

• TIPO DE EVENTO: Campaña Anual. 
• ORGANIZA: Hotel Hard Rock Tenerife con la colaboración de Ámate. 
• PARTICIPAMOS: 
• DÍA: Del 1 al 31 de octubre. 
• LUGAR: Hotel Hard Rock Tenerife. 
• VOLUNTARIADO PARTICIPANTE: 8 

DESARROLLO: El Campaña anual promovida por Hard Rock International en apoyo a la 

concienciación y la investigación sobre el cáncer de mama. 
Hard Rock Internacional promueve esta iniciativa para recaudar fondos a través de 
artículos de edición limitada, menús de comida y bebida y eventos locales. 

 
Se realizan diferentes actividades y acciones durante todo el mes: 
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La campaña comienza con el opening donde voluntarias y el área de estética de Ámate 
realizan un bodypainting en directo durante la fiesta de apertura. Se cierra el con una 
gran fiesta Children of the 80´s haciendo un tributo a Boney M. Participamos con punto 
informativo y venta de rifas de la guitarra electrica sorteada durante la fiesta. 

 
 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO: 

 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

1.789,50 € 230,95 € 1.558,55 € 
 
 
 

 

 
 

 

34. TRAVESÍA A NADO 
 

 

• TIPO DE EVENTO: Deportivo. 
• ORGANIZA: Ámate. 
• PARTICIPAMOS: Organización, ejecución. 
• DÍA: 2 de octubre. 
• LUGAR: Playa de Las Teresitas, Santa Cruz de Tenerife 
• VOLUNTARIADO PARTICIPANTE: 8 
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DESARROLLO: La Asociación Cáncer de Mama de Tenerife, Ámate, celebró la X 

Travesía a Nado Solidaria de La Playa de las Teresitas 2022. Este es un evento no 

competitivo y popular, que tiene como objetivo promover la práctica del deporte y el ocio 

saludable, así como la recaudación de fondos para seguir trabajando en los proyectos 

activos que tenemos vigentes en estos momentos. 

 
Tras celebrarse en 2021 la IX Travesía a Nado Playa de las Teresitas, Ámate abre 

nuevamente el ciclo de sus eventos presenciales en octubre de 2022, con la celebración 

de esta Travesía A Nado en la Playa de Las Teresitas. Este año 2022, el número de 

participantes fueron aproximadamente de 280 personas, contando con participantes de 

todas las edades, divididos en: 

- 300 metros (de 6 a 9 años) 

- 500 metros (de 10 a 13 años) 

- 1.500 metros (más de 14 años) 

 
Se realizan 3 recorridos diferentes dentro de la playa sin sobrepasar en ninguna de ella la 

escollera. 

El equipo de la Cruz Roja cubre con una moto acuática y dos ambulancias medicalizadas. 

 
Previo al comienzo de la prueba, se realiza una actividad de zumba en los aparcamientos 

donde está ubicado el escenario. En la zona de la playa se realizan las inscripciones 

presenciales y se recogen los dorsales de las inscripciones online. 

La primera prueba tiene lugar a las 11:15 aprox. Acabando las 3 pruebas a las 12:30 horas 

aproximadamente. 

Al finalizar se ofrece el avituallamiento y se procede a realizar el sorteo entre todos los 

participantes. 

 
 

• EMPRESAS COLABORADORAS 

La X edición contó con la colaboración de diferentes instituciones públicas y 

organizaciones privadas que nos ayudaron a que el evento fuera un éxito y tuviera un 

buen funcionamiento: 

- Instituciones: 

➢ Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife 

➢ Cruz Roja 

➢ Protección Civil 

➢ Real Club Náutico de Tenerife 

 
- Empresas: 

➢ La Fast Cooperativa 

➢ Catalana Occidente 

➢ C.N. Isora Swim Máster 
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➢ Los Punteros de Anaga (Héctor Hdez, Héctor Cabrera, María del Carmen 

Méndez) 

➢ EL Neo 

➢ Libbys 

➢ Fonteide 

➢ Isola 

➢ Casa del Vino 

➢ Big Smile 

➢ Fred Olsen Express 

➢ Hotel Suite Villa María 

➢ RIU 

➢ HeliDream Helicopter 

➢ Juguetería Arvelo 

➢ Tasquita Lucas 

➢ Kiosko Di-frutas 

➢ Bar San Andrés 

➢ Bar El Muellito 

➢ Unide Supermercado San Andrés 

➢ Pizzería Il Limoncello 

➢ Restaurante El Surtidor 

➢ Restaurante El Pescador 

➢ Restaurante Los Pinchitos 

➢ Cortesía de las Olivas 

➢ Frutas Tadeo 

➢ Pérez Bito Alimentación 

➢ Isola Frutas La Guagua 

➢ Frutas Vicentes 

➢ Frutería Elyfruve 

 

• APARICIÓN EN MEDIOS 
 

La X Travesía a Nado Solidaria Playa de Las Teresitas, tuvo acogida en los medios de 

comunicación, como por ejemplo en El Día. 
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https://www.eldia.es/santa-cruz-de-tenerife/2022/10/02/400-nadadores-solidarios-teresitas- 
favor-76666846.html 

 
 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO: 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

4.462,00 € 1.235,08€ 3.226,92 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 

35. GALA SANTA ÚRSULA 
 

• TIPO DE EVENTO: Gala. 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de Santa Úrsula 

• PARTICIPAMOS: Puntos Informativo. 
• DÍA: 19 de octubre de 2022. 

• LUGAR: Parking LIDL Santa Úrsula. 

• VOLUNTARIADO: 4 

• DESARROLLO: Dentro de todas las acciones que desarolla el municipio de Santa Úrsula 

durante el mes de octubre para dar visibilidad al cáncer de mama, el día 19 como cierre 

de todas sus acciones se celebra la Gala “Yo Soy Una/o de Ellas/os”, en la que personas 

afectadas por cáncer de mama participan. Durante el evento se venden rifas para un 

http://www.eldia.es/santa-cruz-de-tenerife/2022/10/02/400-nadadores-solidarios-teresitas-
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sorteo final donde participan muchos comercios locales del municipio. Lo recaudado es 

destinado a Ámate, con el objetivo de apoyar a la asociación. 

 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO: 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 
2.505,82 € 10,93€ 2.494,89 € 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

36. CUESTACIÓN 
 

• TIPO DE EVENTO: Mesas Informativas y Colaboraciones de diferentes Entidades y 
Empresas 

• ORGANIZA: Ámate / Colaboraciones externas 

• PARTICIPAMOS: Puntos Informativos, Colaboraciones. 

• DÍA: Mes de Octubre 

• RESPONSABLES: Eventos 

• TOTAL DE PUNTOS: 29 puntos 

• DESARROLLO: - Dar a conocer a la población general la importancia de la prevención y 

detección precoz del cáncer de mama, coincidiendo con el Día Mundial Contra el Cáncer 

de Mama. 

Recaudar fondos para seguir trabajando en los proyectos de la asociación. 

 
 

 
1. RESUMEN BALANCE ECONÓMICO PUNTOS INFORMATIVOS 

 
 
 

Los días, 15,17,19, 22 de octubre , se realizan 9 puntos ubicados en mercadillos, municipios y centros 
comerciales 
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▪ Cuestación día 19, puntos ubicados en los principales municipios de Tenerife, con 15 
puntos 
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Durante el fin de semana del 22 de octubre se colocan 5 puntos. 
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Los beneficios aumentan en 2.456,89€ en relación al año 2021. 
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37. COLABORACIÓN HARD ROCK CAFÉ 

• TIPO DE EVENTO: Campaña Día Mundial del Cáncer de Mama 

• ORGANIZA: Hard Rock Café 

• DÍA: 19 de octubre 

• LUGAR: Hard Rock Café 

• DESARROLLO: 

El departamento de marketing del Hard Rock Café realiza diferentes acciones durante el 

mes de octubre y el 19 de octubre, todo lo que se recaude con el menú rosa es destinado 

a la asociación, además desde Ámate participamos con un punto informativo en las 

instalaciones durante ese día. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 
779,75 € 35,81 € 743,94 € 

 

 
 
 
 
 
 
 

38. MARCHA NOCTURNA ICOD DE LOS VINOS 

• TIPO DE EVENTO: Marcha 

• ORGANIZA: Ayu ntamiento de Icod de Los Vinos. 

• DÍA: 27 de octubre 

• LUGAR: Icod de Los Vinos 

• DESARROLLO: El Ayuntamiento de Icod de Los Vinos celebra como cada año dentro de sus 

acciones la Marcha Solidaria dentro de sus acciones durante el mes de octubre que apoyan 

a la asociación. Alrededor de las 18:30 horas se concentran los participantes en la Plaza de 

La Centinela para posteriormente realizar el recorrido de costumbre por la Zona Comercial 

Abierta. Al llegar a La Plaza del Ayuntamiento se procede a la lectura del manifiesto por parte 

de miembros de la corporación y personas afectadas por cáncer de mama. El recorrido se 
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realiza con farolillos encendidos que los participantes adquieren para colaborar con la 

asociación. 

 
 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 
1.803,00 € 146,19 € 1.656,81 € 

 

 

 
 
 
 

39. EXPOSICIÓN “SIGO SIENDO YO” GUÍA DE ISORA 

• TIPO DE EVENTO: Exposición 

• ORGANIZA: Ámate con la colaboración del Ayuntamiento de Guía de Isora. 

• DÍA: Del 22 de octubre al 24 de noviembre. 

• LUGAR: Centro Cultural de Guía de Isora 

• DESARROLLO: El Ayuntamiento de Guía de Isora abre las puertas del Centro Cultural de Guía 

de Isora para la Exposición “Sigo Siendo Yo”, que comenzó su andadura en La Casa Lercaro 

en La Laguna. Una muestra de obras pictóricas, fotografías y esculturas, todas ellas 

realizadas por pacientes afectadas por esta enfermedad. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 
294,40 € 53,82 € 240,58 € 
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40. COLABORACIONES MES DE OCTUBRE 

• TIPO DE EVENTO: Colaboraciones 

• ORGANIZA: Diferentes entidades y empresas privadas. 

• DÍA: Del 1 al 31 de octubre. 

• LUGAR: 

• DESARROLLO: Durante el mes de octubre son muchas las entidades y empresas privadas 

que colaboran con Ámate visibilizando durante este mes el cáncer de mama con 

diferentes acciones donando lo racaudado con ellas a la causa. 

Algunas de las empresas que han colaborado: Farmacia Eva Duro, Farmacia Los 

Majuelos, Grupo Valor, GF Hoteles, Grupo Fedola, Leroy Merlín, Club de Atletismo 

Príncesa Teseida, etc. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 
2.654,30 €  2.654,30 € 

 
 
 

41. DESFILE GUÍA DE ISORA 

• TIPO DE EVENTO: Desfile. 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de Guía de Isora. 

• DÍA: 5 de noviembre de 2022. 

• LUGAR: Auditorio de Guía de Isora. 

• DESARROLLO: El Ayuntamiento de Guía de Isora organiza por primera vez el Desfile 

Benéfico de Ámate en el Auditorio de dicho municipio, dentro de las acciones que la 

corporación realiza durante el mes de octubre con el objetivo de dar visibilidad al cáncer 

de mama y apoyar a la asociación. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 
2.494,23 € 160,23 € 2.334,00 € 
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42. DESFILE ICOD DE LOS VINOS 

• TIPO DE EVENTO: Desfile. 

• ORGANIZA: Ayuntamiento Icod de Los Vinos. 

• DÍA: 6 de noviembre de 2022. 

• LUGAR: Teatro Cine Fajardo de Icod de Los Vinos. 

• DESARROLLO: Dentro de las acciones que el Ayuntamiento de Icod de Los Vinos organiza 

durante el mes de octubre con el lema “ Ámate celebra la Vida”, el 6 de noviembre se 

lleva a cabo el ya conocido Desfile de Icod de Los Vinos. La recaudación de las entradas 

son destinas en su totalidad a la asociación. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 
€ € € 

 

 

 
 
 

 

43. TALLER SOLIDARIO DE DEFENSA PERSONAL 

• TIPO DE EVENTO: Taller 

• ORGANIZA: BNI 

• DÍA: 11 de noviembre de 2022. 

• LUGAR: Finca Guamasa. 

• DESARROLLO: El BNI organiza en una finca de Guamasa un taller solidario de Defensa 

Personal, con la colaboración de UNRYU KAI y BUJINKANDDOJO, escuelas de esartes 

marciales. Lo recaudado con las entradas en destinado a la asociación. Participamos con 

punto informativo. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 
INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

388,40 € 11,48 € 376,92 € 
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44. EXPO OULET ARONA 

• TIPO DE EVENTO: Feria. 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de Arona. 

• DÍA: 11 de noviembre de 2022. 

• LUGAR: Pabellón de Los Cristianos. 

• DESARROLLO: Feria de saldo durante un evento en el que los comercios del municipio 

ofertan artículos de saldo en moda, complementos, decoración, hogar, regalos, 

electrónica e informática y productos infantiles. Desde la asociación participamos con 

Punto Informativo y recaudación de fondos con productos donados a la asociación. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 
866,28 € 149,92 € 716,36 € 

 

 
 

45. EXPOSALDO SANTA CRUZ 

• TIPO DE EVENTO: Santa Cruz. 

• ORGANIZA: Institución Ferial de Tenerife. 

• DÍA: Del 16 al 20 de noviembre de 2022. 

• LUGAR: Recinto Ferial de Tenerife. 

• DESARROLLO: Exposaldo, feria destinada a la reducción de stock de todo tipo de 

comercios. En este sentido, las organizaciones sin ánimo de lucro siempre tienen su 

espacio para además de dar visibilidad a la misma, poder recaudar fondos para la 

asociación con productos elaborados por voluntarias de la asociación. 

 
 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 
2.602,00 € 406,81 € 2.195,19 € 
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46. SEMANA DEL VOLUNTARIADO CORPORATIVO 

• TIPO DE EVENTO: Colaboración. 

• ORGANIZA: Sinpromi y Tenerife Isla Solidaria. 

• DÍA: 17 de noviembre. 

• LUGAR: Delegación Ámate La Laguna. 

• DESARROLLO: Las entidades Sinpromi y Tenerife Isla Solidaria organizan la Semana del 

Voluntariado Coorporativo, donde diferentes empresas participan realizando acciones de 

voluntariado coorporativo en diferentes asociaciones. En esta ocasión han colaborado 

junto con Ámate en la confección de almohadas de corazón que forman parte del 

Proyecto Micky, destinadas a las personas recién operadas de cáncer de mama. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

47. NOCHE EN BLANCO LA LAGUNA 
 

• TIPO DE EVENTO: Punto Información 
• ORGANIZA: Ayuntamiento de La Laguna / ICAS, Instituto Canario de Animación Social. 
• PARTICIPAMOS: Con Punto Informativo y merchandising. 

• DÍA: 26 de noviembre de 2022 
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• VOLUNTARIADOS: 8 

• DESARROLLO: El 26 de noviembre se celebra en San Cristóbal de La Laguna La 

Noche en Blanco, La Calle San Agustín se llenó de asociaciones laguneras gracias a 

la colaboración del ICAS. Durante todo el día se facilitó información de los 

proyectos, servicios de la asociación. 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

141,50 € 22,16 € 119,34 € 
 

 

 
 
 
 

 

48. LA TRIBUT MARKET. 
 

• TIPO DE EVENTO: Feria. 
• ORGANIZA: “Gordiwapa”. 
• PARTICIPAMOS: Con Punto Informativo y merchandising. 

• DÍA: 27 de noviembre de 2022 

• VOLUNTARIADOS: 6 

• DESARROLLO: Con la finalidad principal de ayudar a quienes lo necesitan, La Tribut 

Market es un evento organizado por Gordiwapa y la participación de muchas asociaciones 

con diferentes causas pero un mismo fin, ayudar. Este evento tiene lugar en La Finca Los 

Perales, en La Orotava, donde se pudo disfrutar de una amplia cartera de experiencias 

(social, gastronómica, musical…) en un espacio adaptado a todas las edades donde 

también se apoyó al comercio cercano, sostenible y de origen canario. El dinero 

recaudado con diferentes rifas y la venta de muchos de los puestos se reparte entre las 

asociaiones presentes. 
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• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

784,10 € 99,97 € 684,13 € 

 
 

 
 
 
 

49. DONACIÓN TUPPERWARE 
 

• TIPO DE EVENTO: Donación 
• ORGANIZA: Tupperware Portugal. 
• PARTICIPAMOS: Difusión de la Campaña. 

• DÍA: Mes de octubre y noviembre. 

• DESARROLLO: Tupperware lanza la campaña PinkOctober durante el mes de octubre y 

parte del mes de noviembre. La Distribuidora que más productos consiguiera vender 

donará parte de las ventas a la asociación que quieran. Un año más Distribucuiones Teide 

S.L. consigue el record de ventas eligiendo a Ámate para la donación de la cantidad 

recaudada, 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 

 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

29.734,00 €  29.734,00 € 
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50. EXPOSICIÓN “SIGO SIENDO YO” SAN MIGUEL DE ABONA 

• TIPO DE EVENTO: Exposición Itinerante. 

• ORGANIZA: Ámate con la colaboración del Ayuntamiento de San Miguel de Abona. 

• DÍA: Del 2 al 30 de diciembre. 

• LUGAR: Sala de exposiciones El Aljibe. San Miguel de Abona. 

• DESARROLLO: La Exposición Itinerante “Sigo Siendo Yo”, sigue su ruta, en esta ocasión en 

el municipiode San Miguel de Abona. En esta ocasión colabora Ubaldo Vestimenta 

Tradicional Canaria, aprovechando el trabajo realizado por este artista canario en la edición 

de los calendarios solidarios, que scará el ayuntamiento en el mes de diciembre, con una 

muestra de los vestidos utilizados para la escenofrafía creada por Ámate para los calendarios. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

51. GALA ESCUELA DE DANZA LA BARCA 
 

• TIPO DE EVENTO: Gala Navidad. 
• ORGANIZA: Escuela de Danza La Barca. 
• PARTICIPAMOS: Difusión, apoyo logístico. 

• DÍA: 15 de diciembre de 2022. 

• LUGAR: Teatro Teobaldo Power, La Orotava. 

• DESARROLLO: La Escuela de Danza La Barca realiza su Gala de Navidad con todo el 

alumnado de la escuela, con un aforo de casi las 900 personas, la recaudación de las 

entradas lo donan íntegramente a Ámate. 
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• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

3.910,00 € - 3.910,00 € 

 

 

 

52. PUNTO INFORMATIVO LLANO DEL MORO. 
 

• TIPO DE EVENTO: Punto de Información. 
• ORGANIZA: Colegio Llano del Moro 
• PARTICIPAMOS: Punto Informativo. 

• DÍA: 16 de diciembre de 2022. 

• DESARROLLO: Se realiza una feria solidaria en La Plaza Llano del Moro. Participamos con 

Punto Informativo. 

• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

266,00 € 29,61 € 236,39 € 
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53. MERCADILLO SOLIDARIO DE LAS ENTIDADES DE VOLUNTARIADO 
DE LA LA LAGUNA 

 
• TIPO DE EVENTO: Punto Información 
• ORGANIZA: Instituto Canario de Animación Social, ICAS. 
• PARTICIPAMOS: Mesa Informativa y Merchandising. 
• DÍA: 16 y 17 de diciembre de 2022. 
• DESARROLLO: Mercadillo organizado por la Concejalía de Bienestar Social del 

Ayuntamiento de La Laguna pretende visibilizar y reconocer la labor social que 

realizan los voluntarios y voluntarias del municipio. Participamos con mesa 

informativa en la zona de La Concepción de La Laguna. 
 
 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

494,14 € 70,94 € 423,20 € 
 
 
 

 
 

 

54. FERIA DEL VOLUNTARIADO DE LA PALMA 
 

• TIPO DE EVENTO: Feria del Voluntariado de La Palma 

• ORGANIZA: Ayuntamiento de Los Llanos de Aridane. 

• Día: 17 de diciembre de 2022. 

• Horario: 10:00 a 13:30 H 

• Lugar: Plaza de España / Los Llanos de Aridane 

• VOLUNTARIOS PARTICIPANTES: 2 

• DESARROLLO: Se celebra en La Plaza de España de Los Llanos de Aridane la XVIII Feria del 
Voluntariado organizada por el ayuntamiento de este municipio. Se pone Punto 
Informativo con información de la asociación y proyectos que se están llevando a cabo. 
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• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO: 
 
 

INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

75,85 € 193,83 € -117,98 € 
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4. RESULTADOS Y COMPARATIVAS 

 

   

TOTAL DE EVENTOS EN 2021: 33  

TOTAL EVENTOS EN 2022: 54 

En el año 2022 los eventos aumentaron en un 63,64% con respecto al año 2021. 

 

 
• RESUMEN BALANCE ECONÓMICO 2022 

 
 

TOTAL 2022 
MES INGRESOS GASTOS BENEFICIOS 

Enero 750,00 € 0,00 € 750,00 € 

Febrero 2.204,03 € 141,27 € 2.062,76 € 

Marzo 88,12 € 28,32 € 59,80 € 

Abril 3.042,15 € 169,59 € 2.872,56 € 

Mayo 3.430,34 € 621,88 € 2.808,46 € 

Junio 6.467,12 € 1.478,60 € 4.988,52 € 

Julio 1.827,93 € 177,65 € 1.127,38 € 

Agosto 0,00 € 0,00 € 0,00 € 

Septiembre 3.362,40 € 632,41 € 2.729,99 € 

Octubre 27.911,39 € 1.712,78 € 26.198,61 € 

Noviembre 37.010,51 € 850,57 € 36.159,94 € 

Diciembre 4.745,99 € 294,38 € 4.451,61 € 

TOTAL 2022 90.839,98€ 6.107,45 € 84.732,53 € 
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• COMPARATIVA ECONÓMICA 2021 / 2022 
 
 

TOTAL DE BENEFICIOS 
 
 
 

100.000,00 € 

 

80.000,00 € 

 

60.000,00 € 

 

40.000,00 € 

 

20.000,00 € 

 

0,00 € 

AÑO 2021 AÑO 2022 

 
 

 

En el año 2022 se consigue un total de 84.732,53€, los beneficios aumentan en un 81,3 %, esto 
es un total de 37.996,74€ más con respecto al año anterior. 

 

5. CONCLUSIONES 

En el año 2022 el número de eventos aumentan en 63,64% en relación al año 2021. Este año 

hemos podido observar un aumento considerable de los eventos, aunque todavía se sigue 

recuperando la normalidad. Este año se han podido llevar a cabo muchos eventos que no se 

realizaban desde el 2019, como el Torneo de Golf Manuel Moreno, Marcha Nocturna de Icod, 

Torneo John Lowe, entre otros. Durante el 2021 seguimos notando las consecuencias de las 

restricciones a la hora de llevar a cabo eventos presenciales. Ejemplo de ello, es el Desfile 

Benéfico de Ámate, que no se pudo llevar a cabo tampoco en el 2022 y La Carrera de La Mujer 

de La Laguna, que se realizó pero en formato online finalizando en El Campo de La Manzanilla el 

19 de marzo. 

En este año los beneficios aumentaron en un 81.3% con respecto al año 2021. 

Los eventos más destacados que se pudieron llevar a cabo de forma presencial y con más 

beneficios fueron: Torneos de Golf, Cuestación, Galas Fin de Curso/ Navidad de diferentes 

escuelas de baile, X Travesía a Nado Playa de Las Teresitas, Galas y Desfiles de diferentes 

municipios durante el mes de octubre y las colaboraciones con diferentes empresas. 

84.732,53 € 

46.735,79 € 


